2010. évi nyari edzotabor

Tisztelt Sziilok ! Kedves Gyerekek !

A néhany napja tartott sziildi értekezleten elmondottak szerint az idén is emlékezetes, az el6z6 éveknél ha
lehet szakmai vonatkozasban még jobb, hasznosabb nyari elfoglaltsdgot kivanunk nyujtani az idén
tanitvanyainknak, melyrél részletesen az alabbiakban tajékoztatjuk Onoket, Titeket.

Kérjiik a Sziiloket, hogy az el6z6 évekhez hasonloan az ismertetdnkben leirtak szerint jarjanak el, és ezzel
segitsék a tdborunk minél eredményesebb, sikeresebb lebonyolitasat.

1./ Elézetesen, mint minden évben féleg az idén érkezett gyermekek sziilei
szamara szeretnénk altalanos tajékoztatast adni a tagsagi dij fizetésének
rendjérol:
az idei évre esedékes 13.000.-Ft/h6 nagysagrendii tagsagi dijat 12 honapra — teljes évre — ugy allapitottuk
meg, hogy figyelembe vettiik egy atlag csalad teherbird képességét, ugyanakkor szamitasba kellett
venniink, hogy az éves, egy sportolonkra esd kiaddsok egy részét fedezze ez az egyesiileti bevétel.
A tagsagi dijak sajnos igy is csak a teljes kiadasok valamivel tobb mint egyharmad részét fedezik.. A
miikodésiinkhoz sziikséges anyagi bazis nagyobb részét szponzori bevételekbdl, alapitvanyi
tamogatasbol, palyazati iton és egyéb mecéndsi juttatasbol nyerjiik.
Ezért fontos elmondanunk, hogy a tagdij fizetése egész évre folyamatosan
kotelez6, tehat hianyzasok, kisebb-nagyobb sziinetek — igy a nyari sziinet — esetén is.

A 1III. negyedévre a tagdijfizetés - julius, augusztus €s szeptember havi — a nyari sziinet utan, jalius
31-i hataridével esedékes, egy negyedévi osszeget — 39.000.-Ft — kell befizetnie minden
novendékiinknek a mar eddigiekben megszokott médon, készpénzben a gazdasagi vezetonél
szakosztalyi nyilvantarté nyomtatvanyon regisztralva. Minden befizetésrdl nyugtat adunk, kiilon
kérésre AFA-s szamlat allitunk ki.

2./ A nyari sziinet el6tti edzésprogramunk a kovetkezo:

utols6 edzésnap: 2010. janius 11. (péntek)

Az idén is megrendezziik idényzdré partinkat. (Okorsiités....)
Ideje: 2010. junius 14. (hétfé) délutintol ...........

Természetesen minden sportolonknak, sziileiknek, testvéreknek, hozzdtartozoknak, segitéinknek,
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baratainknak meghivot kiildiink erre a jeles eseményre.

3./ A nyari taborozas ismertetdje:

Az idei nyari edz6tdborozasrol minden sportolonk sziilei szamara tajékoztato értekezleteken adtunk
ismereteket.

A legkisebb korcsoportunk nyari edzétaborozasarol, a kitelezo részvétel idejérol edzonk
(Ildi néni) ad személyesen tajékoztatast a Sziiloknek.

Minden mas csoport, csapat szamara a hét hetes edzétaborozason valo részvétel
kotelezo !

A nagyobbak, felsdbb korcsoportjaink sportoldi, ill. sziileik szamara az el6z6 években szerzett
tapasztalat €és az alabbi tajékoztatd nyqjt segitséget, ismeretet.

Az edzétabor helye: - Margitsziget, Hajos Alfréd uszoda (,,bazis-tdbor™)
— Balatonfoldvar
— Csillaghegyi Uszoda-Strand vagy Palatinus Strand

A tabor ideje: 2009. jalius 12 (hétfd) — augusztus 27. (péntek)  (hétfotdl — péntekig)
1. hét jalius 12 - 16.
2. hét julius 19 - 23.
3. hét jalius 26 - 30.
4. hét augusztus 02 - 06.
5. hét augusztus 09 - 13.
6. hét augusztus 16 - 20.
7. hét augusztus 23 - 27.

A harmadik hétt6] kezd6dden harom héten at — 1. turnus: hétfotél-szombatig, masodik turnus: szombattol
péntekig, harmadik turnus: péntekt6l-péntekig — a Balatonon (Balatonfoldvar) tdboroznak az els6 héten
meghatarozott csoportbeosztassal a gyerekek.

A Balatonon edzétaborozé korosztalyok: néi OB L,ifi,serdiilé és gyermek leany csapatok
fiu csapatok (ifi,serdiild,'96-0s,'97-es,'98- 99-es gyermek )

Az edzétabort kovetd héten — szeptember 01-t61 -, ekkor mar iskola elkezdddik - az egész évben megszokott
idérend szerint délutan, illetve este edzenek a gyerekek.

Az alabbiakban megadott tabor program a Margitszigeten és Csillaghegyen (Palatinus strandon) 1évo
felkésziilés idejére vonatkozik.

A balatoni taborozas teljes programjat, idérendjét, utazasi részleteit, az érintett csapatok, jatékosok
az elso edzétaborozasi - Margitsziget - héten irasban megkapjak.

A tabor programja: 07.30 — 07.45 o6ra kozott talalkozas az uszoda elécsarnokaban
08.00 — 12.00 6ra kozott edzések, szabad foglalkozasok
12.00 — 14.00 6ra kozott ebéd, pihenés
14.00 — 17.00 6ra kozott edzések, szabad foglalkozasok
17.10 6ra  a gyerekek indulnak haza.
A fenti ,,0rarend” annyiban valtozhat, hogy egyes
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korosztalyok egy oraval késobb fejezhetik be az

edzéseket, de ezt id6ben jelezziik a sziilok felé.

A legkisebb korosztalyok esetében az edz6tabor 16.00 6raig tart. Igény szerint (ezt
kérjiik irasban jelezni) 17.00 oraig iigyeletet tartunk

A Balatonon a gyerekek satras elhelyezésben taboroznak. (a tavalyi csodélatos koriilményekkel azonos
feltételekkel). Amivel eldreléptiink a tavalyi taborozashoz képest, az a szamunkra biztositott, két szakacs altal
helyszinen készitett boséges, kivalo ételek

Erre a hétre minden résztvevd sajat maga biztosit halozsakot!

Etkezés: A tavalyi tdborunk soran mar bevalt étkeztetést folytatjuk:
Margitszigeten (Csillaghegyen, Palatinuson) - kiilsd étterembdl szallitjak az ebédet,
melyet az uszoddkban bérelt helyiségben fogyasztanak el a gyerekek.
Balatonon: napi haromszori étkezés, hideg vagy meleg reggeli, kétszeri meleg étel
(ebéd, vacsora)

A balatoni edzdtabor természetesen jelentésen tullépi az egyesiilet keretét, a sziilok lehetéségét. Ahhoz,
hogy az itteni programunkat teljesitsiik, a kivalo ellatast biztosithassuk, tamogatonk segitségét kapjuk,
hasonléan az el6z6 évekhez.

A nyari folyadék igényt tovabbra is aldozatkész tamogato segitségével, min6ségi asvanyviz
biztositasaval oldjuk meg. Ezzel korlatlan mennyiségben rendelkeziink, igy minden helyszinen
gondoskodunk a folyadék-utanpotlasrol!

Az edzdtabor koltsége: az edzotabor heti dija: 12.000.-Ft/hét (ez az 6sszeg tartalmazza az ebéd dijat is !)
A balatonfoldvari edz6tabori hétre a résztvevok 18.000.-Ft/hét dijat fizetnek.

Harom kategoria a tabor befizetésében: Ildi néni csoportja: edzonk altal megallapitott edzdétabori
hét x 12.000.-Ft
Azon jatékosok, akik nem taboroznak a Balatonon:
12.000.-Ft x 7 hét = 84.000.-Ft
Balatonon edzétaborozo jatékosok:
12.000.-Ft x 6 hét = 72.000.-Ft +
18.000.-Ft x 1 hét = 18.000.-Ft
osszesen: 90.000.-Ft

Egyesiileti tagsaggal nem rendelkez6 gyermek csak a Budapesten tartott taborozasunkon vehet részt,
20.000.-Ft/hét dij befizetése ellenében.

A tabor befizetésének rendje: a sziilok terheit kivanjuk megkdnnyiteni azzal,hogy akar harom (vagy tobb)
részletben is befizethetik a teljes koltséget. (ezért kiildtiink 3 db csekket) de természetesen egy dsszegben is
torténhet a befizetés)
Az el6z6 évekhez hasonloan atutalassal is Ki lehet egyenliteni az edzétabor koltségét:

Ujpest Vizilabda Utanpétlas Sportegyesiilet

1138. Budapest, Margitsziget, Hajos Alfréd uszoda

szamlaszam: 11500092-11052245 Takarékbank
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Az edzétabor teljes téritési 6sszegének befizetési hatarideje: 2010. junius 14.

A BEFIZETEST, ATUTALAST IGAZOLO FELADOVEVENYT,VAGY FENYMASOLATAT KELL
LEADNI Dancsa Katalinnak !

Tajékoztatasul kozoljiik, hogy az elézetes befizetésre azért van sziikség, mert a nyari edzétaborban
igénybe vett bérleményeket részben elore ki kell fizetniink.

A nyari tabort csak az a sportolo kezdheti meg, aki a fenti idére a meghatarozott edzétabori
hozzajarulast befizette.

Felszerelés: kopeny, papucs, Gszonadrag, sportcipd (futocipd),melegitd garnitura, polod, rovidnadrag
uszoszemiiveg, tenyérellenallas, baseball sapka, napte;.

Az edzbtaborozdson valé részvételt sportolink fejlodése érdekében, az egyesiiletiinktdl elvart
kovetelményeknek valo megfelelés, és nem utolsé sorban a magunkkal szemben tamasztott igény miatt az
idén is kotelezové tettiik.

Egyiittmikodéstiket eldre is kdszonjiik.

Budapest, 2010. februar 15.

Tisztelettel:

Kis Jozsef
elndkhelyettes
06-20-490-96-06
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